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Generalidades a nivel mundial

v'La gripe estacional es una infeccidon respiratoria
aguda causada por virus que circulan en todo el

b GRIPE 2026

v'Cada afo se producen alrededor de mil millones de
casos, de los cuales entre tres y cinco millones son
graves.

v Esta enfermedad causa entre 290.000 y 650.000
muertes al aino por causas respiratorias.

v Desde 1952, el Sistema Mundial de Vigilancia y
Respuesta a la Gripe (SMVRG) de la OMS efectua la
vigilancia mundial de esta enfermedad.

v'La SMVRG es la plataforma mundial mas antigua de
vigilancia sistematica de enfermedades.

Nueva temporada
NUEVA CEPA

LTenés dudas sobre los sistomas de
2810 57507 Pedi tu consulta
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¢, Que son las enfermedades invernales?

Para el periodo 2025-2026, la Pan American Health Organization
(PAHO/OMS) definio las Enfermedades Invernales o respiratorias
estacionales como :

“un conjunto de infecciones agudas causadas por virus que
circulan con mayor intensidad durante los meses frios,
provocando un aumento en la demanda asistencial”.
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Segun la OMS, las principales enfermedades invernales son:

v Influenza (Gripe estacional): Es la mas grave y comudn en
Invierno y que pueden causar epidemias anuales.

v' Resfriado Comun: Es la mas frecuente, provocada por
diversos virus (como rinovirus). Aunque es leve, provoca
congestion, tos y malestar general.

v COVID-19: Se mantiene como un virus respiratorio de
vigilancia activa durante los meses frios, con variantes
circulantes que pueden causar cuadros graves.
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Segun la OMS, las principales enfermedades invernales son:

v" Virus Sincitial Respiratorio (VSR): Es una causa importante de
infecciones respiratorias agudas, especialmente severa en
lactantes, menores de dos anos y adultos mayores.

v" Neumonia y Bronquitis: Infecciones de las vias respiratorias
Inferiores que suelen ser complicaciones de una gripe o0
resfriado mal cuidado.

v Faringitis, Amigdalitis y Otitis: Aumentan frecuentemente en
Invierno, especialmente en nifos.
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Enfermedades Invernales en Chile

Las enfermedades mas frecuentes en Chile corresponden a:
1. Resfrio comun.

CUIDADO CON LAS

ENFERMEDADES
2. Influenza/Gripe. A RESPIRATORIAS
En lps meses de frio, las

3. Bronguitis aguda.
¢Cuales son las mas comunes?
CGripe Influenza Faringitis  Laringitis

4. Neumonia. @ %
) L n

Bronquitis Neumonia

5. Laringitis Obstructiva. . C@\
e
. ’\7
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Virus invernales mas frecuentes en Chile

SP" Los virus mas frecuentes en la época invernal en Chile correspondientes a datos entregados
por MINSAL/DEIS e Instituto de Salud Publica (ISP) de Chile 2025 son:

*

1.
2.

Rinovirus (30,3%): Principal causa de resfrios comunes.

Influenza A (22,6%): Causante de la gripe o influenza, que suele generar cuadros mas
severos con fiebre alta.

Virus Respiratorio Sincicial (VRS) (13,1%): Histéricamente peligroso para lactantes,
causando bronquiolitis y neumonias.

Parainfluenza ( 8,5%): Asociado a laringitis obstructiva, comun en nifios.
SARS-CoV-2 (COVID-19)(6,9%): Continua circulando y provocando cuadros respiratorios.

Metapneumovirus (6,3%):Detectado con frecuencia durante el invierno y uno de los
principales agentes causantes de cuadros respiratorios con sintomas similares al VRS o
resfriado,.

Adenovirus (Adv) (6,2%): Provoca cuadros febriles y respiratorios.
Otros virus respiratorios (OVR) (4,1%): Causantes de cuadros de fiebre, congestion y tos.

Influenza B (2,1%): Circulando principalmente en invierno y provocando sintomas de
fiebre alta, dolor corporal, tos y fatiga.
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Datos estadisticos

Ranking de virus respiratorios en Chile 2025, segun porcentaje acumulado de detecciones.

Ranking de virus respiratorios en Chile 2025
Criterio: % de detecciones acumuladas

Rinovirus
Influenza A
VRS
Parainfluenza

SARS-CoW-2

Metapneumovirus

Adenovirus

OWVR

Influenza B

10 15 20
Participacién acumulada hasta SE 52 de 2025 (%)

Fuente:

Instituto de Salud Publica de Chile. Informe de
Circulacion de Virus Respiratorios, SE 52, 30-12-
2025.
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Datos estadisticos

Ranking respiratorio-pulmonar en Chile 2025, segun defunciones.

Ranking respiratorio-pulmonar en Chile 2025
Criterio: defunciones

Influenza y neumonia

Enf. créonicas vias resp. inferiores

Neoplasia traquea/bronquios/pulmén

3000
Defunciones 2025

Fuente:
Ministerio de Salud de Chile / DEIS. Minuta
Mortalidad 2025.
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Factores de Riesgo

Los principales factores de riesgos son:

v Alta Circulacién Viral: A 30 de diciembre de 2025, el Rinovirus fue el de mayor
circulacion (30,3%), seguido por la Influenza A (22,6%) y VRS (13,1%).

v" Grupos de Alto Riesgo: que ademas son los que pueden presentar complicaciones:
Adultos mayores.
Pacientes con enfermedades cronicas.
Nifos pequenos.

v' Bajas Temperaturas y Contaminacion: Los cambios bruscos de temperatura y la
mala calidad del aire en los meses frios facilitan la supervivencia y propagacion de
virus.

v' Espacios Cerrados y Poca Ventilacién: EI aumento de personas en lugares
cerrados, sin ventilacion adecuada, facilita el contagio, especialmente en entornos
escolares y transporte publico.

v Cobertura de Vacunacion: La baja o tardia vacunaciéon contra la influenza (con un
objetivo de al menos 85% para reducir la carga de la enfermedad) es un factor de
riesgo critico.

v' Peak de Contagios: Se espera para el 2026, que el peak maximo de circulacion
viral, sea entre mayo y junio, presionando la red asistencial.
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Estrategias Claves de Prevencion en Chile

v" Vacunacion e Inmunizacion:
* Influenzay COVID-109.

* Anticuerpo VRS.
 Neumococo y Coqueluche.

v' Medidas de Higiene y Autocuidado:

« Lavado de manos.

« Cubrir nariz y boca con antebrazo al toser o estornudar.
* Uso de mascarilla en lugares cerrados o alta y presencia de sintomas.

v’ Gestion del Entorno y Salud:
» Ventilacion diaria de hogares y oficinas para reducir la concentracion de virus.

v' Evitar aglomeraciones: Limitar contacto con personas enfermas.
v Alimentacion: Consumo de frutas y verduras para reforzar defensas.

v" Vigilancia y Redes Asistenciales:

» Puntos informativos: Monitoreo semanal del Minsal sobre circulacion viral.

« Red asistencial: Refuerzo de Servicio de Urgencia Regional (SUR) Servicio de Atencion
Primaria de Urgencia (SAPU) y Servicio de Alta Resolutividad (SAR) para atencion oportuna.
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¢ Como puedo prevenir las enfermedades de invierno?

¢COMO PREVENIRLAS?

Vacunate Usa_ Lava Cubr(_e Ventila
contra la influenza mascarilla tus manos tu nariz abriendo puertas

5 - ry.1 sl A ae
y COVID-19 ante sintomas con aqua y jabon y boca al toser ¥ Verianas

O estornudar
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Sintomas de enfermedades invernales

Fiebre, tos, dificultad

respiratoria, fatiga, Flebre, tos, dolor Congestudn nasal,

dolor de garganta, de garganta, dolores ros seca, fiebre baja,
perdicia ded gustofolfaro, musculares, fatiga. dolor de garganta
wvomito y diarrea.

" :

e

Jos con flema, Dolor de garganta, Flebre aita, tos, dolor

dificultad para respirar. dificultad para toracico, dificultad
dolor en el pecho. wragar, fiebre. para respirar.
== |
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Senales de alerta de enfermedades invernales

PATRIOTISMO

Signos y sintomas de

Enfermedades Respiratorias

Nifos y ninnas menores de 4 anos:

A Se rehdsa a comer

A |rritabilidad

& Temperatura axilar sobre 37,5°C

A “Flemas” y/o “mocos” abundantes

Consulte a Salud Responde 0 acuda
a Su consultorio o SAPU.

Si es menor de 6 meses acuda a su

consultorio, SAPU o servicio de urgencia. ﬁ

HONOR

LEALTAD

Signos de gravedad:

& Respiracion rapida.

& Hundimiento de costillas

A Se escuchan “silbidos”,

A\ Los orificios de la nariz se abren al respirar.

A Coloracion azul en los labios

Ante cualquiera de estos sintomas acuda a un SAPU
0 servicio de urgencia.

Si es menor de 6 meses acuda
inmediatamente al servicio de
urgencia.

VALENTIA INTEGRIDAD

DEBER
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Senales de alerta de enfermedades invernales

PATRIOTISMO

e
Vi)
3

f

Personas mayores de 65 anos:

A Decaimiento

A Dificultad para moverse
A Agitacion

A Inapetencia

A Tos y/o dolor de cabeza

HONOR

( Signos y sintomas de

Enfermedades Respiratorias

LEALTAD

Signos
de gravedad:

A Temperatura sobre 38°C axilar

A Desorientacion y/o cambios de
conducta

A No retiene orina y/o
deposiciones

A Sensacién de ahogo

VALENTIA

Acuda lo antes posible al
servicio de urgencia.

INTEGRIDAD
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Senales de alerta de enfermedades invernales

*

( Signos y sintomas de
Enfermedades Respiratorias

i) I Signos de

s - gravedad:
Mu]eres V personas

et b e

A& Sensacion de ahogo y/o

dificultad para respirar '
.

A Dolor de cabeza y/o garganta

A Tos
: ° ()

Acuda lo antes posible
al servicio de urgencia.
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Senales de alerta de enfermedades invernales

Sintomas de una emergencia respiratoria

* Dificultad para respirar
e Dolor al pecho
o Perdida de conciencia

o Labios morados ‘ ﬁ L
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¢ QUEé hacer si presento sintomas?

v Uso obligatorio de mascarilla: Desde el 1 de abril de 2026, es
obligatorio el uso de mascarilla en todos los servicios de
urgencia (publicos y privados).

v' Consultar en Atenciéon Primaria: Acuda a CAPS o POLIS mas
cercano, en lugar de hospitales, para casos leves o
moderados.

v Aislamiento y autocuidado: En casa si presenta sintomas para
evitar contagios, especialmente en espacios publicos
cerrados.
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Principales complicaciones de las enfermedades
ICIREIES

Respiratorias y Sistémicas:
v" Neumonia bacterianas que requieren hospitalizacion.

v" Insuficiencia Respiratoria: Dificultad severa para respirar (tos
persistente, silbidos en el pecho y, en casos graves, labios

azulados).

v' Laringitis Obstructiva: Critica en nifios (inflamacion de las
cuerdas vocales, tos ronca y obstruccion de la via aérea).

v Bronquitis y Brongquiolitis: Inflamacion de bronquios (mucosidad : : J . _
intensa y obstruccién), comdn en nifios pequefios (VSR). Si te cuidag By, tampién mg Clido yo-

v' Infecciones Secundarias; La sinusitis, otitis son las mas comunes
tras un resfriado mal tratado.

v" Complicaciones Cardiovasculares: El frio extremo aumenta el
riesgo de infarto y arritmias, ademas de potenciar cuadros
reumatologicos.
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Recomendaciones Generales
iPASEMOS JUNTOS ESTE INVIERNO!

Sigue estos practicos consejos para evitar el contagio de
enfermedades respiratorias durante este invierno.

Lava frecuentemente tus manos y la de ninos
v nifas.

Estornuda cubriendo tu boca y nariz con el
antebrazo.

Evita asistir a espacios publicos con aglomeraciones
v el contacto con personas enfermas.

< = B -
R e D PO N DE Ante cualquier duda, puedes llamar

6;2,9..3694.0.7 Z?Z las 24 horas al fono Salud Responde.
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INFLUENZA

AN

Es una enfermedad respiratoria aguda y altamente
contagiosa, con sintomas sistémicos intensos.

Sintomas principales:
Fiebre alta de aparicion repentina.
Cansancio extremo.
Dolor muscular (mialgias).
Tos y dolor de garganta.

Diferencia con resfrio:
Es mas grave que un resfrio comun, con aparicion rapida
y mayor compromiso del estado general.

Complicaciones:
Puede derivar en neumonia, insuficiencia respiratoria
aguda y muerte, especialmente en grupos de riesgo.

PATRIOTISMO HONOR LEALTAD VALENTIA

ESTE DOMINGO 1 DE MARZO
DAMOS INICIO A LA
zo CAMPANA DE _

VACUNACION E
26 INMUNIZACION

-

“34 3

INTEGRIDAD

VACUNARSE
ES PROTEGER

LA SALUD DE
TODAS Y TODOS
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Campafna de vacunacion INFLUENZA 2026

v' EL MINSAL adelant6 la campafia de vacunacion
para el 1 de marzo de 2026, buscando proteger a
la poblacion antes del pick del invierno.

v’ La vacuna disponible protege contra la variante Campana de _ s
VACUNACION E

A(H3N2) subclado K que circula actualmente. INMUNIZI-\C:} . i,-

v' Grupos de Riesgo (Prioritarios):

» Personas de 65 afios y mas.

« Enfermos cronicos.

* NiNos y ninas entre 6 meses y 5 anos.
« Embarazadas.

« Trabajadores de la salud.
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N/ v E| SARS-CoV-2 (nombre definitivo otorgado por la OMS) es una cepa de la familia de

*

COVID-19 ( SARS-CoV-2)

coronavirus que no se habia identificado previamente en humanos y que aparecio a finales del
2019 provocando una Pandemia con un gran impacto en la vida de las personas, sistemas de

salud y economia a nivel mundial.

_ 4 COVID-19 CORONAVIRUS,
v' Medidas de Prevencion principalmente son : A1 P,
Vacunacion. > D 40, P
Lavado de manos. i Q ® %o
Ventilacion. 49 0 g f”
{ <0 7 .
£ 0

v Via de transmision: principalmente por propagacion de gotitas respiratorias entre ) 'O
personas cercanas. 0

v Sintomas principales:
Fiebre.
Tos.
Fatiga.
Pérdida del gusto o olfato.

v" Consideraciones: Los coronavirus son causantes de enfermedades desde un resfriado comun
hasta enfermedades mas graves, como son la Insuficiencia Respiratoria Aguda Grave.
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Campafa de vacunacion COVID

En Chile, la vacunacion fue una de las principales
herramientas para enfrentar la Pandemia,
posicionandonos como un referente internacional.

La estrategia temprana y alta adherencia de la
poblacion, permiti6 una rapida cobertura,
reduciendo significativamente los casos graves,
hospitalizaciones y fallecimientos.

Al igual que en la vacuna de la Influenza se
adelanté la campaina de vacunacion para el 1 de
marzo de 2026.

La vacuna disponible 2026 incorpora la variante
LP.8.1: de los laboratorios Moderna (Spikevax) y
Pfizer, basandose en recomendaciones de la
OMS.

Los grupos de riesgo son los mismos que para la
Influenza.
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Conclusiodn

. Tanto en el mundo como en Chile las enfermedades invernales representan un gran

desafio, puesto que ha aumentado la circulacion de virus respiratorios, colocando una
presion importante sobre los Sistemas de Salud.

. Durante las temporadas 2024-2025, se pudo observar que pese a que el frio no es la

causa directa ni principal de las enfermedades invernales, las bajas temperaturas y la
contaminacion son facilitadores en la propagacion viral, provocando un pick en las
consultas por Influenza, Virus Respiratorio Sincicial (VRS) y COVID-19.

. A nivel mundial el resurgimiento post-pandemia de infecciones respiratorias pediatricas,

altas tasas de hospitalizacion por contagios de Influenza en el periodo 2024- 2025, baja
inmunidad grupal, mas nuevas variantes de virus respiratorios, han obligado a generar
estrategias de vacunacion anuales y uso de medias no farmacologicas, como son las
mascarillas y la ventilacion.

. En Chile las estrategias de anticipacion con respecto a las campafias de vacunacion

han logrado resultados positivos como en el 2025 y por tanto ya en dos periodos
seguidos (2024 y 2025) no se registraron muertes en menores de un ano por Virus
Respiratorio Sincicial (VRS), disminuyendo la mortalidad por dicha causa.
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Conclusiodn

5. En el 2025 , la Influenza A lidero el inicio de la temporada invernal, siendo el
virus predominante en el mes de junio. EI VRS y el Rinovirus se mantuvieron
como los de mayor circulacion, siendo los responsables de la mayoria de las
hospitalizaciones, en especial en los grupos de riesgo.

6. Dentro de los 3 principales factores de éxito y recomendaciones para un mejor
control de las enfermedades respiratorias invernales estan; la vacunacion
contra la Influenza y otros virus (COVID-19), medidas preventivas con el lavado
de manos, uso de mascarillas en el transporte publico, centros de salud y la
ventilacion en espacios cerrados para evitar la propagacion viral por
hacinamiento.

/7. Finalmente es Importante comentar que la reciente experiencia en Chile
demuestra que pese a tener cada afo inviernos mas duros con mayores
desafios y alta demanda con respecto a las enfermedades respiratorias
iInvernales, el exito depende en gran medida en la anticipacion de las
campanas de vacunacion y en el uso de nuevas tecnologias preventivas como
los anticuerpos.
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