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GENERALIDADES

Definicion:

« Enfermedades contagiosas, que afectan a hombres y mujeres,
cuyo elemento en comun es la transmision por via sexual.

« Todas las Infecciones de Transmision Sexual (I.T.S) se pueden
prevenir, diagnosticar y tratar.
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GENERALIDADES A NIVEL MUNDIAL

 Es un problema de salud publica mundial, con mas de 1 millébn de personas que
contraen una infeccion de transmision sexual (I.T.S.) entre los 15 a 49 afos.

 En la mayoria de los casos, las I.T.S. son asintomaticas o solo presentan sintomas
leves que no permiten un diagnostico oportuno o certero, causando infertilidad,
cancer, transmision de infecciones de la madre al nifio y complicaciones graves.

* Las ITS bacterianas y parasitarias se curan con antibiéticos, pero la farmaco-resistencia,
especialmente en relacion con la gonorrea, es un obstaculo importante en la reduccion
de las I.T.S. en todo el mundo.

« Mas de 660 millones de mujeres en el 2022 estaban infectadas con el Virus del
Papiloma Humano (VPH). Anualmente la infeccion del VPH provoca 660 mil casos
de cancer cervico-uterino y 350 mil defunciones. ( OMS, 10 de septiembre de
2025).
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EN CHILE

Las I.T.S. mas frecuentes en Chile corresponden a:
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también

Gonorrea.

Virus Papiloma Humano (VPH/Condilomas).

=N

1
2
3. Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).
4
5

Infeccion por Chlamydias.
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TRANSMISION DE I.T.S.

1. Las I.T.S. se pueden transmitir de una persona
infectada a otra a traves de:

v' Relaciones sexuales sin proteccion (vaginales,
anales y orales).

v' La sangre.

v' Contacto con secreciones o fluidos propios de cada
|.T.S.

v' Contacto con lesiones, verrugas o heridas propias
delal.T.S.

v' La madre al feto durante la gestacion o el parto.

v' La madre al hijo/a durante la lactancia.
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TRANSMISION DE I.T.S.

2. Cadena de transmision de las I.T.S.:

“Si una persona tiene una I.T.S. y no utiliza medidas
preventivas, puede transmitirsela a su pareja sexual. A su vez,
Si esta pareja sexual tiene relaciones sexuales con otra persona
sin las medidas preventivas, se lo transmitira y asi,
consecutivamente”.
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SINTOMAS

Signos y sintomas de las I.T.S. mas frecuentes:

Sintomas comunes

b ..

- Ulceras: heridas, ampollas en los genitales, ano o boca.

 Descargas de flujo: salida de pus o liquido a traves de la uretra en
el hombre, del cuello uterino o la vagina en la mujer, o a través del
ano en hombres y mujeres.

* Verrugas: en los genitales, ano o boca.

* Dolor: en la parte inferior del abdomen, inflamacion de los ganglios
iInguinales, dolor o molestias durante acto sexual (dispareunia).

En alguno casos no existen sintomas especificos de la infeccion (por
ejemplo: V.I.H.).
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PREVENCION

En general, las conductas que permiten la prevencion de la transmision de las I.T.S. son:

Via Sexual:
 Abstinencia.
» Uso de Preservativo.

2t ",

\ ‘ o
Via sanguinea L
* No usar ni compartir jeringas durante el consumo de
drogas intravenosas.

o Condon.

Via Vertical
* La prevencion de la transmision vertical, es mediante la ‘
deteccion de la I.T.S. en la gestante y el tratamiento oportuno. [ ' I I
/
Vacunacion como méetodo preventivo: ViA VERTICAL

 Hepatitis “B” y virus del papiloma humano.
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DETECCION

Pruebas diagndsticas:

« Examen fisico que permita evaluar signos, sintomas y
resultados de examenes.

« Analisis de sangre, orina, flujo u otro que permita detectar
la presencia de la infeccion.
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TRATAMIENTO

Depende del agente causal de la enfermedad (virus, bacterias, parasitos, etc.) y se dividen
en2:

Tratamiento curativo:

v Infecciones curables causadas por bacterias, hongos y parasitos. . \a

v' Administracion de medicamentos a la persona enferma y todas
Sus parejas o contactos sexuales.

Tratamiento sintomatico:
v Infecciones no curables causadas por virus.

v' Para reducir el tiempo de la etapa sintomatica de la enfermedad, reduciendo las lesiones
y el dolor.
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SIFILIS

v Es una infeccién producida por una bacteria llamada
Treponema Pallidum.

v Desarrolla manifestaciones gue se presentan en etapas de
acuerdo al tiempo transcurrido desde la infeccion.
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SIFILIS EN CHILE

La sifilis en Chile presenta una tendencia al aumento.

Segunda Infecciobn de Transmision Sexual (ITS) mas
notificada.

v El MINSAL, a través de sus directrices 2024-2025, prioriza la
pesquisa activa y el tratamiento gratuito en la red publlca con
éenfasis en mujeres embarazadas y jovenes de 20 a 39 afnos.

Enfermedad transmisible de notificacion Obligatoria.
Los hombres representan el 65% de los casos.

AN

AN

2022 2023

Incidencia por

100.000 hab.
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SINTOMAS

1. Sifilis Primaria:

v' Se caracteriza por la apariciéon de una
herida en los genitales.

v" Lesién no duele.

v' Lesion desaparece sola, aunque la
infeccion continde.

v Se denomina Chancro y se desarrolla
en el sitio del contagio.

v El periodo de incubacién es de 21 dias
en promedio.
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SINTOMAS

2. Sifilis Secundaria: Clavos sifiliticos.

v Aparicion de manchas en el térax,
extremidades, en las palmas de las
manos Yy plantas de los pies.

v' Pueden aparecer también verrugas
planas en las zonas humedas del
cuerpo o placas blanquecinas
himedas en la zona genital y oral.

v En esta etapa la enfermedad es
altamente transmisible.
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SINTOMAS

3. Fase Latente y Sifilis Terciaria:

v' La Fase Latente comienza con la desaparicion de
los sintomas de la Fase Primaria y Secundaria.

v' Sin tratamiento, la infeccion permanece en el
cuerpo asintomatica.

v’ Esta fase puede durar afios (10 a 20 afos
despues de haber adquirido la infeccion).

b -
La Sifilis Terciaria se caracteriza por : " 4 & “,/ 3
v Aparicion de lesiones destructivas en la piel, | B
huesos o higado.
v' A veces también alteraciones del Sistema ] s e

Cardiovascular (corazén) y/o del Sistema
Nervioso Central (Neurosifilis).
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PREVENCION

Via Sexual:

v Evitando tener relaciones sexuales con una persona que tiene sifilis, o
absteniéndose.

v' Uso correcto del preservativo o condén en todas las relaciones
sexuales (disminuye el riesgo de adquirir la enfermedad).

2. Via sanguinea

v" No compartir jeringas durante el consumo de drogas intravenosas.

v" En Chile la sangre donada es sometida a examenes para detectar la
sifilis.

3. Via Vertical:
« Se realiza mediante el tratamiento oportuno a la gestante.
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TRATAMIENTO

v' El tratamiento debe ser indicado por un profesional de la
salud y se basa en antibidticos, segun el tiempo
transcurrido desde el comienzo de la infeccion.

v Si el tratamiento se realiza completo, la infeccion
desaparece, pero no previene la reinfeccion.
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GONORREA

v' Causada por una bacteria Illamada Neisseria
Gonorrhoeae (Gonococo),

v  Infecta diferentes tipos de mucosas, como uretra
(conducto de salida de orina) en el hombre, cuello
uterino en la mujer, recto, conjuntiva (en los 0jos) y
faringe.

v' Las complicaciones de la gonorrea afectan de forma
desproporcionada a las mujeres, produciéndoles
enfermedad inflamatoria péelvica, embarazo ectopico,
infertilidad y otros.
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GONORREA EN CHILE

v La Gorrea en 2024 tuvo una incidencia de 35 casos
por 100 mil habs.

Grupo etario de mayor riesgo entre los 20 a 29 afos.

AN

Enfermedad de notificacion obligatoria.

v' Los hombres representan el 81,4 % de los casos en
el 2024.
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SINTOMAS

Hombre;

v Flujo por la uretra de color amarillo verdoso espeso; puede
producir dolor al orinar.

Mujer:
v" Generalmente asintomatico.

v' Solo en algunos casos se presentan molestias para orinar y/o
la salida de flujo vaginal purulento.

Comunes:

v' Inflamacién de la zona del recto (proctitis), pudiendo
acompanfarse de secrecion, irritacion y ardor rectal.

v’ Faringitis gonocdccica.
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VIAS DE TRANSMISION

Via Sexual: [

Se transmite por via sexual, por el contacto
con el pene, vagina, boca o el ano.

Via Vertical:

Ademas se transmite via vertical, de la
madre al hijo durante el parto.
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PREVENCION

Via Sexual:

« La abstinencia sexual es el uUnico método
absoluto de prevencion de la gonorrea.

« La correcta utilizacion del conddén disminuye
considerablemente el riesgo de infeccion.

Via Vertical:;

« La prevencion de la transmision de la gonorrea
durante el parto se realiza mediante la
aplicacion de gotas antibidticas en los 0jos a
todos los recién nacidos.

« En Chile es una medida obligatoria.

* PATRIOTISMO HONOR LEALTAD VALENTIA INTEGRIDAD DEBER *



TRATAMIENTO

v' Uso de antibiético especifico a la sensibilidad de
la bacteria.

v'  Debe ser un médico quien efectue la indicacion y
control.

v La OMS emitié6 una alerta respecto del aumento
de Gonorrea resistente a los antibidticos
utilizados comunmente, lo que dificulta la eleccion
del farmaco apropiado.
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VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA (V.1.H.)

v VIH, es un virus que se transmite por via
sexual, sanguinea y vertical.

v Ataca y destruye en forma progresiva el
Sistema Inmunoldgico de las personas.

v’ Se llama S.I.D.A. a la etapa avanzada de la i
iInfeccion producida por este virus. o o 5

v No se transmite durante las actividades
cotidianas como saludar, abrazar, mediante
un beso, compartir en una piscina, usar el
mismo bano, etc.
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SINTOMAS

v Los sintomas y signos iniciales son
Inespecificos y comunes a otras
enfermedades, por tanto no definen el
diagnostico de infeccion por el VIH.

v' El periodo de incubacién, o sea el
tiempo en que demora en aparecer
los sintomas desde el contagio, es
variable.

PATRIOTISMO HONOR LEALTAD

SINTOMAS DE LA INFECCION AGUDA POR EL VIH

Sistema nervicso central
Fiebre - Dolor de cabeza
w0 - Cansancio
WEE - Neuropatias

Candidiasis. Linfonodos
uikceras, / aumentados

Lesiones
deo piel (rash)

. Nauseas
| y vOmitos
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VIAS DE TRANSMISION

1, Via sexual:;

v A través de relaciones sexuales penetrativas sin
preservativo o condon con una persona infectada
con VIH.

v Corresponde a la via de transmision predominante.

2. Via sanguinea:

v' Por compartir agujas y jeringas durante el consumo
de drogas intravenosas y a traves de transfusiones

Relaciones sexuales  Transfusion Intercambio Embarazo

de Sang re. sin proteccion de sangre de agujas

v" En Chile desde 1987 la sangre donada es sometida
a examenes para detectar el VIH.

3. Via vertical;
v" De una embarazada infectada con el VIH a su
hijo/a durante la gestacion, parto y lactancia.
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PREVENCION

~""1. Via Sexual
v' Uso de preservativo o condon en todas las relaciones sexuales.

v' Acordar ser pareja mutuamente exclusiva y no ser portadores del
virus.

2. Via Sanguinea

v No usar ni compartir jeringas durante el consumo de drogas
Intravenosas.

3. Via Vertical
v' Uso de farmacos anti-retrovirales.
v’ Sustitucién de la lactancia materna por leche maternizada.

v' Desde el 2005, existe normativa que considera y garantiza la
oferta del examen de VIH a todas las embarazadas, el
tratamiento anti-retroviral para la embarazada infectada con VIH y
su hijo/a, asi como sucedaneos de la leche materna.
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PREVENCION

Existen 4 niveles de prevencion:

1. Nivel Individual : Consejeria
v' Apoyo personalizado.
v Entrega de informacién y orientacion personalizada.

v Informaciéon del examen de deteccion del VIH (autotesteo de
sangre o saliva).

2. Nivel Grupal Comunitario:
v Socializar aprendizajes de prevencion (entre pares).
v' Coordinacién con poblaciones y proyectos comunitarios.

v  Iniciativas con sociedad civil por medio de las Secretarias
Regionales Ministeriales de Salud.
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PREVENCION

3. Nivel Masivo.

v' Mantener el alerta social y la percepcion de riesgo
de la poblacion.

v' Campafias de comunicacién social, eventos o0
actividades a un publico masivo y heterogéneo.

4. Nivel Intersectorial e Institucional:
v Sensibilizar y articular areas de colaboracién entre
distintos organismos de Estado.

v' Potenciar y ampliar la respuesta nacional al
VIH/SIDA vy las ITS.
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TRATAMIENTO

v'  Los tratamientos anti-retrovirales no destruyen el virus,
ayuda a evitar el debilitamiento del sistema de defensa, lo
gue permite considerar al VIH/SIDA una enfermedad

cronica.

v'  Para el personal cotizante de fondos complementarios
FOFAM y FOSPEM Yy sus respectivas cargas familiares,
de acuerdo al Plan de Prestaciones del SISAN, los
farmacos anti-retrovirales se encuentran bonificados en
un 100%.
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CONSEJERIA EN CHILE

En dos modalidades:

1. Presencial o cara a cara: Realizada por personal
capacitado/a en habilidades y técnicas de escucha
activa de manera presencial.

Telefonica: Linea FONOSIDA
Servicio gratuito.

Confidencial.

Anonimo.

Facilita el acceso a la informacion.
Orienta.

Apoya en VIH/SIDA e ITS.

AV NI N NI NI N
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PRESERVATIVO O CONDON

v El condon o preservativo es una funda de plastico de latex que se
coloca en el pene cuando esta erecto.

v Se utiliza como método de proteccion y anticonceptivo de barrera.

v’ Estd comprobado que el uso correcto de preservativo reduce
significativamente los riesgos de adquirir y transmitir una ITS.
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USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO O CONDON

MASCULINO

1. Comprobar fecha de vencimiento y que el envase esté integro.

2. Romper el empaque con la yema de los dedos, nunca con tijeras, unas o dientes y
retirar el preservativo de su envoltura con cuidado.

3. Colocar el preservativo en la cabeza del pene erecto y apretar la punta con los
dedos para sacar el aire.
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4. Desenrollar el preservativo hasta la base del pene con mucho cuidado.

5. Después de eyacular y antes del fin de la ereccion, mantener el conddn en su lugar
sujetandolo por la base y retirarlo con cuidado del cuerpo de su pareja.

6. Anudar el condon y eliminarlo en la basura.
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CONSIDERACIONES PARA EL USO DE PRESERVATIVO O [*&
CONDON =

v' El preservativo debe ser colocado antes de iniciar
cualquier contacto sexual.

vy

o
CCNDCON 72
Y MASCULINO

v" Utilizar sélo preservativos de latex.
v" Sirven so6lo una vez, no son reutilizables.

v' Se guardan en lugar seco, fresco y oscuro (la
billetera ni cartera cumple esta recomendacion).

v Usar solo lubricantes con base de agua. Jamas
utilice sustancias grasosas, porque danan el latex y
lo rompen.
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USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO O CONDON FEMENINO 2%

1. Comprobar fecha de vencimiento y que el
envase esté integro y romper el empaque con
la yema de los dedos, nunca con tijeras, uias
o dientes.

2. Colocarse en posiciobn comoda y relajarse,
apretar los lados del anillo interno.

3. Introducir el dedo indice o medio dentro del
preservativo y empujar hacia adentro.

4. Dejar que el anillo externo sobresalga
cubriendo los labios de la vagina.

5. Sujetar bien el anillo externo y guiar el pene de
la pareja dentro de la abertura del
preservativo.

6. Para retirar el preservativo, tomar el anillo
exterior, retorcerlo y eliminarlo en la basura.

Condén femenino
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RECOMENDACIONES

1. Si Usted cree haber tenido alguna conducta de riesgo de contraer
una ITS:

v Relaciones sexuales sin proteccion (preservativo)
v' Tener multiples parejas sexuales.
v Tener antecedentes o presencia de alguna ITS.

CONSULTE EN SU ENFERMERIA O
EN EL CENTRO DE
SALUD CORRESPONDIENTE;j;

2. Ver material disponible en redes sociales del MINSAL y la plataforma
oficial www.seriesobrelamesa.cl
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https://lasalle.edu.co/es/noticias/uso-adecuado-del-preservativo-masculino-y-femenino
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